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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО №1 
Восточно-Сибирский государственный университет технологий и управления 

приглашает Вас принять участие в работе II Международной научно-практической 
конференции «Особенности формирования здорового образа жизни: факторы и 
условия». 

 
Конференция состоится 27 апреля 2012 г. в г. Улан-Удэ на базе Восточно-

Сибирского государственного университета технологий и управления.  
 
К обсуждению предлагаются следующие вопросы: 

1. Национально-региональные особенности формирования ЗОЖ. 
2. Медико-демографические показатели здоровья населения и факторы его 

определяющие. 
3. Роль учреждений здравоохранения, образования, социальной защиты, 

общественных организаций и других в формировании навыков здорового образа 
жизни у населения. 

4. Рациональное питание и здоровье. 
5. Наркотизация общества и методы ее профилактики. 
6. Психотерапевтические и психологические методы снижения психоэмоциональной 

напряженности. 
7. Традиционная медицина и ее роль в формировании ЗОЖ. 
8. ЗОЖ как фактор устойчивого развития. 
9. Актуальные проблемы оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
10. Теория и практика физического воспитания и спортивной тренировки. 
11. Медико-биологические аспекты физического воспитания и спортивной 

тренировки. 
 

В ходе конференции предполагается:  
• Пленарное заседание с выступлением ученых и специалистов-практиков. 
• Стендовые доклады и выставки. 
• Культурная программа (торжественный обед в честь открытия конференции, 

посещение Центра буддийской традиционной Сангхи Российской Федерации – 
Иволгинского дацана) за отдельную плату. 

 
Командировочные расходы за счет направляющей организации. 
Оплата статей производится из расчета 120 рублей за страницу. Копия квитанции 
представляется в оргкомитет.  
 

Планируемые научные результаты конференции: 
• Публикация материалов конференции. 
• Составление рекомендаций конференции. 

 
В настоящее время реквизиты вуза и факультета меняются. Уточненные реквизиты 

будут высланы Вам во втором информационном письме. 
                                   Адрес оргкомитета: 
670013, г. Улан-Удэ, ул. Ключевская 40-В, Восточно-Сибирский государственный 
университет  технологий и управления, тел.: (3012) 43-36-05;     E-mail: sotsteh@mail.ru            
Халтагаровой Ольге Дмитриевне, тел.  8-9021-66-23-81.          
 


